
Best Practice 
(มาตรฐาน 2 ตัวชี้วัด 2.9) 

 
1. สถานศึกษาสีขาว 
2. วัตถุประสงค์ 

1)  เพื่อให้นักเรียนห่างไกลจากปัญหายาเสพติด 
2)  เพื่อให้นักเรียนไม่ยุ่งเกี่ยวกับสื่อลามกอนาจารและปัจจัยเสี่ยง 
3)  เพื่อให้นักเรียนห่างไกลจากการพนัน 
4)  เพื่อให้นักเรียนไม่ก่อเหตุทะเลาะวิวาท 
5)  เพื่อให้สถานศึกษาปลอดจากปัญหายาเสพตดิ สื่อลามกอนาจาร การพนัน เหตุทะเลาะวิวาท 

3. กระบวนการ หรือขั้นตอนการดำเนินงาน  
  โรงเรียนปงรัชดาภิเษกได้ดำเนินงานสถานศึกษาสีขาว ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การวางแผนการดำเนินงาน (Plan) 
1.1  จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ และแต่งตั้งคณะกรรมการ โดยจัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ

การดำเนินงานสถานศึกษาสีขาว ทั้งคณะครู บุคลากร ตลอดจนนักเรียนทุกระดับชั้น ทุกห้องเรียน 
1.2 ศึกษาสภาพปัญหา และประเมินความต้องการจำเป็น โดยใช้เทคนิค SWOT Analysis ร่วมกัน

ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย จากบริบท และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ชุมชน 
1.3 วางแผนกิจกรรมในโครงการ จากผลสรุปการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ

อุปสรรคในขั้นตอนที่ 1 โดยมีการกำหนดเป้าหมายและแนวทางการดำเนินงานในอนาคตที่ชัดเจน มีการ
กำหนดวิสัยทัศน์ แผนดำเนินงาน ๗ มาตรการ พร้อมทั้งดำเนินการมอบหมายแบ่งภาระงานให้บุคลากร
รับผิดชอบ และให้ดำเนินงานไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติตามแผน (Do) 

ดำเนินการตามกิจกรรมของโครงการ ได้แก่ ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ,  ขับขี่ปลอดภัย รักวินัย
จราจรในโรงเรียน, ส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน และกีฬาต่อต้านยาเสพติด เพื่อขับเคลื่อน
ให้เป็นไปตามวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์ของโรงเรียน สอดคล้องกับ  แผนดำเนินการเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ขั้นที่ 3 การนิเทศ กับกบั ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน (Check) 
การร่วมกันกำหนด ตัวชีว้ัดความสำเรจ็ โดยกำหนดตั้งแต่ระดับบุคคลและโรงเรียน จนเป็นตัวบ่งชี้เดียวกันทั้ง
ระดับบุคคลและโรงเรียน พร้อมทั้งรว่มกันประเมินผลการดำเนินการสถานศึกษาสีขาว   โดยกำหนด
ผู้รับผิดชอบในแต่ละมาตรการทั้ง 7 มาตรการ เพือ่นิเทศกำกับติดตามการดำเนินงาน   แบบกัลยาณมิตร และ
สร้างขวัญกำลังใจให้กับบุคลากร 
  ขั้นที่ 4 การรายงานผลการดำเนินงาน (Action) 
  รายงานผลการดำเนินการของกิจกรรมในโครงการ โดยการจัดทำเป็นรายงานผลการดำเนินการ พร้อม
ทั้งจัดให้มีการทบทวนคุณภาพ โดยนำปัญหาที่พบ ข้อเสนอแนะมาใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาปรับปรุงการ
ดำเนินการในครั้งต่อไป 
 
 
 



4. วิธีการประเมิน โรงเรียนมีวิธีการประเมินโดยการนิเทศติดตาม ซึ่งมรีายละเอียดดังนี้ 
 โรงเรียนปงรัชดาภิเษก ได้ดำเนินการโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข        
และได้ระบุโครงการนี้ไว้ในแผนปฏิบัติการประจำปี ทุกปีการศึกษา โดยมอบหมายให้ งานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา กลุ่มบริหารงานกิจการนักเรียน เป็นผู้รับผิดชอบ  มีการจัดทำคำสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการดำเนินงาน โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ทั้ งคณะครู บุคลากร 
ตลอดจนนักเรียนทุกระดับชั้น ทุกห้องเรียน และได้จัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 4 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายกิจกรรม 
ฝ่ายการเรียน ฝ่ายการงาน และฝ่ายสารวัตรนักเรียน เพื่อดำเนินการติดตามการมีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ 
ภายในโรงเรียน 
 

5. ผลการดำเนินงานส่งผลที่ดีต่อเด็ก/ผู้เรียน หรือโรงเรียน 
       ผลที่เกิดต่อนักเรียน  

1. ความปลอดภัย 
นักเรียนมีความปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจ ทำให้สามารถมีสมาธิในการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
2. พัฒนาการทางการเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่และมีผลการเรียนที่ดีขึ้นเมื่อไม่มีปัจจัยเสี่ยงหรือปัญหาที่ขัดขวาง

ต่อการเรียนรู้  
3. พัฒนาทางจิตใจและสังคม 
นักเรียนจะมีการพัฒนาการทางด้านจิตใจ มีความรับผิดชอบต่อสังคม และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีความสุข 
4. การสร้างทักษะชีวิต 

นักเรียนจะได้เรียนรู้ทักษะการจัดการปัญหา การแก้ไขสถานการณ์ และการทำงานเป็นทีม ซึ่งเป็นทักษะที่
จำเป็นสำหรับชีวิตในอนาคตได้ 
  5. การเติบโตเป็นพลเมืองที่ดี 
  นักเรียนจะได้รับการอบรมและพัฒนาทั้งด้านวิชาการและจริยธรรมมีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและ
สนับสนุนจะช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และชุมชน ทำให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพของสังคม 
       ผลที่เกิดต่อโรงเรียน 

1. สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 
โรงเรียนจะมีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยจากยาเสพติด ความรุนแรง และพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ซึ่งช่วย

ให้ทุกคนในโรงเรียนรู้สึกสบายใจและพร้อมที่จะเรียนรู้และทำงาน 
2. พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 
ครูสามารถมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างเต็มที่ และนักเรียนก็จะมีสมาธิและความ

พร้อมในการเรียนรู้มากขึ้นเมื่อปัญหาสังคมและพฤติกรรมเสี่ยงถูกลดลง 
3. การมีส่วนร่วมของชุมชน 
โรงเรียนที่มีแนวคิดและการดำเนินการเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยจะได้รับการสนับสนุนและ

ความร่วมมือจากชุมชน ผู้ปกครอง และองค์กรต่าง ๆ ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
4. ลดปัญหาพฤติกรรมและความรุนแรง 

  การดำเนินการตามแนวคิดสถานศึกษาสีขาวจะชว่ยลดปัญหาพฤติกรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ เช่น การกลั่น
แกล้งในโรงเรียน ซึ่งจะทำให้บรรยากาศการเรียนรู้เป็นไปในทางบวกมากขึ้น 



5. ส่งเสริมความเป็นผู้นำและการพัฒนาบุคลากร 
การมีสว่นร่วมในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ดีจะส่งเสริมการพัฒนาความเป็นผู้นำและทักษะของบุคลากรใน
โรงเรียน 
 

6. ปัจจัยความสำเร็จ 
1)  โรงเรียนได้สร้างเครอืข่ายผู้ปกครองในการดแูลผู้เรียน 
2)  รว่มกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน 
3)  รับคำเสนอแนะจากผู้ปกครองนำมาพัฒนาการบริหารสถานศึกษาใหม้ีคุณภาพสูงข้ึน 
 

7. ชื่อบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกที่ให้การยอมรับโดยระบุ พ.ศ. (ยอ้นหลังไม่เกิน 3 ปี) 
พ.ศ. หน่วยงาน ชื่อรางวัล 

2564 กระทรวงวัฒนธรรม โล่รางวัล การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาคณุธรรมและจิต 
อาสาตามโครงการกล้าแผ่นดินด้วยพลังบวร 

2565 สำนักงานเขตพื้นที่
การศกึษามัธยมศกึษาพะเยา 

ได้รับรางวัล สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ผลงานระดับ
ดีเด่น ระดับเงิน 

2565 กระทรวงศึกษาธิการ  ได้รับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทผลงานดีเด่น ระดับเงิน 
โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
ปีการศึกษา 2565 

2565 สำนักงานเขตพื้นที่
การศกึษามัธยมศกึษาพะเยา 

ได้รับรางวัลชนะเลิศ ระดับทอง โรงเรียนต้นแบบระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนดีเด่น ประเภทโรงเรียนขนาดกลาง 

2566 สำนักงานสาธารณสุข 
จังหวัดพะเยา 

ได้รับเกียรติบัตรดำเนินงานควบคุมยาสูบและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ประเภทสถานศึกษา ปีงบประมาณ 2566 

 
8. การเผยแพร ่

1. เผยแพร่ผลงาน ผ่านการจดันิทรรศแสดงข้อมลูที่สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาพะเยา 
2. เผยแพร่ผลงานผา่นทางเว็ปไซด์ http//prp.ac.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม “เด็กดี ศรีรัชดา” เป็นการมอบขวัญและกำลังใจในการทำความดี 
ของนักเรียนในโรงเรียน 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



กิจกรรมอบรมเยาวชนวัยใสห่างไกลยาเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมอบรมการพนันออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 



กิจกรรมอบรมเยาวชนวัยใสห่างไกลยาเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติด/ เดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 



            
            กิจกรรมอบรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



                      กจิกรรมสัมพันธ์ชุมชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การใช้ระบบ Student Care มาช่วยในการดำเนินการในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การรายงานการสำรวจสภาพการใช้สารเสพติด/ยาเสพติดในระบบ CATAS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 



ประกาศโรงเรียนปงรัชดาภิเษกเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า  
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมตู้เสมารักษ์ หรือช่องทางแฟลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ ในการรับเร่ืองร้องเรียน
หรือข้อมูลข่าวสารปัญหายาเสพติด การสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า 

 
 
 
 

 


