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วิิธีการเพาะเมล็ด
เพาะเมล็ด โดยนําทิชชูชุ่มน้ําวางในกล่องมีฝาปิด เรียง

เมล็ดลงไปบนทิชชู ปิดฝา นําเข้าตู้เย็น 1 วัน และนําออก
มาวางไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 1 วัน จะได้เมล็ดท่ีมีรากงอก

1.

เพาะต้นกล้า โดยวางฟองน้ําชุ่มน้ําลงในถาด นวดไล่อากาศ
ออกจากฟองน้ํา นําเมล็ดเสียบลงไป เติมน้ําเปล่าให้เต็ม
ถาด นําไปวางตากแดด 7 วัน พอครบเวลาเปล่ียนจากน้ํา
เปล่าเป็นน้ําปุ๋ย พักไว้อีก 7 วัน จะได้ต้นกล้าอายุ 14 วัน

2.

ย้ายต้นกล้าลงกล่องอนุบาล ใส่น้ําปุ๋ยลงในภาชนะสําหรับ
ปลูก (น้ําปุ๋ย 3.5 ซี.ซี. ต่อน้ํา 1 ลิตร) นําต้นกล้าใส่ถ้วย

ปลูก วางลงกล่องอนุบาล 14 วัน  

3.

ย้ายต้นกล้าลงกล่องปลูก ใส่น้ําปุ๋ยลงในภาชนะสําหรับปลูก
(น้ําปุ๋ย 3.5 ซี.ซี. ต่อน้ํา 1 ลิตร) นําต้นกล้าใส่ถ้วยปลูก

คอยเช็กระดับน้ําเม่ือครบ 30 วัน ถ้าน้ําแห้งเติมน้ําเปล่าลง
ไป พอครบ 38-45 วัน สามารถเก็บเก่ียวได้

4.



การดูเเลต้นกล้า
ยา้ยต้นกล้าลงกล่องอนบุาล ใสน่ํ�าปุ�ย
ลง ในภาชนะสาํหรบัปลกู (นาํปุ�ย 3.5
ซ.ีซ.ี ต่อนํ�า 1 ลิตร) นาํต้นกล้าใสถ้่วย
ปลกูวางลงกล่องอนบุาล 14 วนัยา้ย
ต้นกล้าลงกล่องปลกู ใสน่ํ�าปุ�ยลงใน
(นา่ปุ�ย 3.5 ซ.ีซ.ี ภาชนะสาํหรบัปลกู
(นํ�าปุ�ยต่อนํ�า 1 ลิตร) นาํต้นได้



การอนุบาลต้นกล้า
ย้ายต้นกล้าลงกล่องอนุบาล ใส่นํ�าปุ�ยลง ใน
ภาชนะสําหรับปลูก (นําปุ�ย 3.5 ซี.ซี. ต่อนํ�า
1 ลิตร) นําต้นกล้าใส่ถ้วยปลูก วางลงกล่อง
อนุบาล 14 วัน ย้ายต้นกล้าลงกล่องปลูก
ใส่นํ�าปุ�ยลงใน (น่าปุ�ย 3.5 ซี.ซี. ภาชนะ
สําหรับปลูก (นํ�าปุ�ย ต่อนํ�า 1 ลิตร) นําต้น
ได้



บันทึกการเจริญเติบโต
บ่มเมล็ด เพาะบนฟองนํ�า

ต้นกลัาผักสลัด

16 พฤศจิกายน 2566

17 พฤศจิกายน 2566

21 พฤศจิกายน 2566

นําต้นกล้าออกแดดอ่อนๆในช่วง
เช้าจะทําให้ต้นกล้าแข็งแรงลําต้น

ไม่จืด



บันทึกการเจริญเติบโต

วันท่ี 27 พฤศจิกายน
-ความสูง 3.5 ซม.

-ผักมีใบสีเขียว อมม่วง
-จํานวน 3 ใบ

วันท่ี 4 ธันวาคม
-ความสูง 2.5 ซม.

-ผักมีใบสีเขียวอมม่วง
-จํานวน 3 ใบ

วันท่ี 11 ธันวาคม
-ความสูง 8.6 ซม.

-ผักมีใบสีเขียวอมม่วง
-จํานวน 4 ใบ



วันท่ี 18 ธันวาคม
-ความสูง 9 ซม.
-ผักมีใบสีเขียวอมม่วง 
-จํานวน 6 ใบ

วันท่ี 25 ธันวาคม
-ความสูง 14.9 ซม.
-ผักมีใบสีเขียวอมม่วง 

-จํานวน 6 ใบ

วันที่ 1 มกราคม
-ความสูง 15.5 ซม.
-ผักมีใบสีเขียวอม
ม่วง 
-จํานวน 16 ใบ



วันท่ี 8 มกราคม
-ความสูง 17.9 ซม.
-ผักมีใบสีเขียวอม

ม่วง 
-จํานวน 24 ใบ






